Tarnow, Fritz (männlich); Geburtsjahr 1880; Geburtsort Rehme; Sterbejahr 1951; Sterbeort Bad Orb; diss.; Beruf des Vaters: Tischler; erlernter Beruf (Berufsgruppen): Tischler, Schreiner; Berufsgruppe vor Mandatsantritt: RV Holzarbeiter; Bildungsabschluss: Volksschule; verh.
Bis 1906 Tischler. 1901-1906 Vorstandsmitglied der Filialen des Holzarbeiterverbands in Rastatt, Oos, Bonn und zuletzt Berlin; Dez. 1906-1908 literarisch-statistischer Hilfsarbeiter im Hauptbüro des Holzarbeiterverbands in Stuttgart; 1908-1909 Absolvent der zentralen SP-Parteischule in Berlin; 1909-Sept. 1919 Angestellter und Leiter des "Literarischen Büros" im Hauptbüro des Holzarbeiterverbands in Berlin, dazwischen 1915-1918 Kriegsteilnehmer (Kriegsbeschädigter); 1909-1915 Gemeindevertreter, Mitglied des Kreistags und Vorstandsmitglied der SP in Friedrichshagen (-Berlin); Nov. 1918 Mitglied des Soldatenrats in Brandenburg a. d. Havel; Sept. 1919-Febr. 1920 Sekretär und Febr. 1920-1933 Vorsitzender im Hauptvorstand des Holzarbeiterverbands mit Sitz in Berlin; 1920-1929 Exekutivmitglied und seit Juli 1929 Sekretär der Internationalen Holzarbeiterunion; 1920-1933 Mitglied des vorl. Reichswirtschaftsrats; Sept. 1928-1933 Mitglied des ADGB-Bundesvorstands; [1928]-1933 Mitglied des Auschusses der Gesellschaft für Soziale Reform und Vorstandsmitglied des Deutschen Werkbundes. 
In der NS-Zeit in Haft und Emigration: Mai 1933 Verhaftung, Gefängnis Berlin-Plötzensee, Dez. 1933 Niederlande, dann Dänemark, Apr. 1940 Schweden, 1946 Rückkehr nach Deutschland. 
1946-1947 Sekretär des Gewerkschaftsbundes Württemberg-Baden mit Sitz in Stuttgart; Nov. 1947-Okt. 1949 Sekretär des Bizonengewerkschaftsrats, seit Dez. 1948 des Trizonengewerkschaftsrats mit Sitz in Frankfurt a.M., dann Ruhestand; Dozent an der Akademie der Arbeit in Frankfurt a.M. 
MdR: Legislaturperiode 20: Mai 1928-Sept. 1930 SPD-RV, 
Legislaturperiode 21: Sept. 1930-Juli 1932 SPD-RV, 
Legislaturperiode 22: Juli 1932-Nov. 1932 SPD-RV, 
Legislaturperiode 23: Nov. 1932-März 1933 SPD-RV, 
Legislaturperiode 24: März 1933-Juni 1933 SPD-RV 
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