Nowack, Friedrich (männlich); Geburtsjahr 1890; Geburtsort Neuenburg i. Westpreußen; Sterbejahr 1959; Sterbeort Hamburg; diss.; Beruf des Vaters: keine Angabe; erlernter Beruf (Berufsgruppen): Landarbeiter; Berufsgruppe vor Mandatsantritt: KV Fabrikarbeiterverband; Bildungsabschluss: Volksschule; verh. (1. Ehe, 1939 2. Ehe).
Bis 1920 Land- und Fabrikarbeiter. 1906-1920 Fabrikarbeiter in Harburg; 1914-1918 Kriegsteilnehmer; 1919 USPD, 1922 SPD; Sept. 1920 Juni 1933 hauptamtlicher Geschäftsführer des Fabrikarbeiterverbands in Harburg-Wilhelmsburg; 1919-1933 Kommunalvertreter in Harburg; 1920-1922 Vorsitzender der USPD in Harburg. 
In der NS-Zeit in Haft: dreimal in Haft (u.a. 1933, 1936). 
1945-1949 erneut Kommunalvertreter in Harburg; Okt. 1945-1955 Geschäftsführer der IG Papier/ Chemie/ Keramik in Hamburg-Harburg, zugleich Vorsitzender des DGB-Ortsausschusses; Mitglied des Zonenausschusses der Gewerkschaften.
MdB Aug. 1949-Sep. 1953. 
MdR: Legislaturperiode 18: Mai 1924-Dez. 1924 Wahlkreis 15, 
Legislaturperiode 19: Dez. 1924-Mai 1928 Wahlkreis 15, 
Legislaturperiode 20: Mai 1928-Sept. 1930 Wahlkreis 15, 
Legislaturperiode 21: Sept. 1930-Juli 1932 Wahlkreis 15, 
Legislaturperiode 22: Juli 1932-Nov. 1932 Wahlkreis 15, 
Legislaturperiode 23: Nov. 1932-März 1933 Wahlkreis 15, 
Legislaturperiode 24: März 1933-Juni 1933 Wahlkreis 15 
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